Wertvolle
Tipps fur
Padagogen

Bildung ,,Auf der Spur zum Padagogenglick®
- Fachtagfur Lehrkrafte und Erzieher bietet
zum zehnten Mal Hilfe am Seminar in

Schwabisch Gmund.

Schwibisch Gmiind

idagogengliick - Uberle-
benstipps und Psychohy-
giene fiir Lehrkriifte und
Erzicher* so lautete das
Vortragsthema des Fachtags
wKindergarten und Schule Hand
in Hand - Uberginge gemein-
sam gestalten” am Seminar fiir
Ausbildung und Fortbildung der
Lehrkriifte. Als Hauptreferent
sprach der Gmiinder Diplompsy-
chologe Dr. rer. soc. Thomas
Fuchs, Das Seminar und die Z5L-
Regionalstelle freuten sich {iber
die grofie Resonanz von Lehr-
kriften und Erzichernund Erzie-
herinnen in Bezug auf den ge-
meinsamen Fortbildungstag.

Dr. Thomas Fuchs ,baute” im
Verlauf seines unterhaltsamen,
zum Nachdenken anregenden
und mit zahlreichen Praxisbei-
spielen angereicherten Vortrags
das ,Haus des Pidagogengliicks®
auf, bestehend aus einem Funda-
ment, vier Sdulen und einem
Dach. Das Fundament stehe fiir
die wesentlichen vier Grundbe-
diirfnisse eines Kindes, so Fuchs:
Selbstwertstabilisierung, — Bin-
dung, Kontrolle und Lustge-
winn, Diese seien unverzichtbar
fiir eine gute Basis und somit fiir
die Standfestigkeit des Hauses,

«Die Einzigartigkeit der Schii-
ler akzeptieren und ihre Stiirken
stirken" ist die erste Siule. Am
Beispiel von Astrid Lindgrens
Kinderbuchfiguren Pippi Lang-
strumpfund Michel zeigte Fuchs
auf, dass in ihrem Verhalten her-
ausfordernde Kinder ein Ge-
schenk in ihrer ganz besonderen
Art sind. Lehrer und Erzieher
hiitten jedoch hiiufig ein Bildnis
dariiber, wie ein Kind sein sollte,
welches im piddagogischen All-
tag oft nicht erfiillt wird. Pidago-
gen miissten sich daher erst be-
wusstmachen, wie sie denken
und falsche Erwartungen korri-
gieren.

Unter Sdule zwei ,Disziplin
und Konsequenz® betonte er die
Wichtigkeit von Zuwendung,

Zahlreiche Padagoginnenund Erzieherinnen und ihre méannlichenKol-
legen lauschten den spannendenVortragen.

von Regeln und klarer pidagogi-
scher Konzepte sowie die Not-
wendigkeit von Konsequenzen
bei unerwiinschtem Verhalten,

Gehobene Gestimmitheit, Ge-
lassenheit und mentale Stabilitit
bilden die dritte Siule des Hau-
ses. Jeder sei fiir seine eigene Ge-
stimmtheit verantwortlich und
erlangt eine gehobene, indem er
das Schulleben annehme wie es
ist, mit allen Héhen und Tiefen.
In Anlehnung an Konfuzius
Fuchs darauf hin, dass es besser
sei, ein Licht anzuziinden als
{iber die Dunkelheit zu schimp-
fen.

Basierend auf eine Studie von
Hattie stellte er heraus, dass eine
gute Lehrer-Schiiler-Beziehung
(vierte Siiule) einen starken posi-
tiven Effekt auf die Lernleistun-
genvon Kindern habe.

Die fiinf ,M*“s helfen

Die fiinf ,M“s (,Man muss Men-
schen maximal mégen") mach-
ten das Pddagogensein erheblich
leichter. Um das | Pddagogen-
gliick® zu erreichen, komme es
auf die Entwicklung einer neuen
Haltung an, die durch Zuver-
sicht, Wertschiitzung, positiver
Gestimmtheit und Bereitschaft
zur Selbstreflexion gekennzeich-
net sei. Mit dieser Sichtweise ha-
be jeder Pddagoge die Chance,
die Welt zu verdndern. Seinen
Vortrag schloss Fuchs mit der
Frage: ,Wenn Du das Glick
wiirst, wirst Du dann gerne bei
Dir in die Kita, die Schule gegan-
gen?"

Nach einer Diskussions- und
Fragerunde gab es ein Work-
shopangebot zu aktuellen The-
men den Ubergang Kindergar-
ten - Grundschule betreffend.
Hier klinkten sich neben vielen
GS-Seminarausbilderinnen zahl-
reiche Kooperationspartner ein,
um den Besuchern ein breites
Angebot zu bieten. Thematisiert
wurden die Férderung von So-
zial- und Sprachkompetenzen,
von Zahlvorstellungen und exe-
kutiven Funktionen.
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